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2.cstitortok

Tea, reszelt trappista sajt,
delma, rozsos buci

Daragaluska leves, tejf6los
burgonyaf6zelék, sertés vagdalt, kenyér

Magyaros szendvicskrém, tk.
zsemle, uborka

3. péntek Tej, natur sajtkrém, tk. Paldc leves sertéshussal, tepertds pogacsa | Puykamellsonka, falusi margarin,
kenyér magos zsemle, retek
6. hétfé Tej, almas pite Zoldborsdleves, rantott sajt, parolt rizs, Teavaj, tk. zsemle, reszelt
tartar martas sargarépa
7. kedd Gyilimolcstea, zoldfiiszeres Reszelt tésztaleves, sargaborsé fozelék, Zala felvagott,delma, tk. zsemle,
vajkrém, kifli, sertés porkolt, tk. kenyér paprika
8. szerda Tej, kenémajas, tk kenyér, Paradicsomleves, mexikdi csirkemdj rizotté | Erdei gyiimolcsés joghurt,

Gyiimolcsnap

jégsalata

korpovit keksz

9.cslitortok

Karamellas tej, kuglof

Karalabé leves, mézes-mustaros
csirkecomb, petrezselymes burgonya

Sajtos parizer, delma, tk.zsemle,
jégcsapretek

10. péntek Limonadé, sonkas kocka sajt, | Csontleves zoldséggel, toltott kaposzta, tk | Tejszelet, alma
tk.kifli, paradicsom kenyér
13. hétfé Tej, mogyordskrém kenyér Brokkoli krémleves levesgyonggyel, Tonhalpastétom, tk.zsemle,
bolognai spagetti, sajtszoras kigyouborka
14. kedd Tej, kakaos csiga Z6ldséges vajgaluska leves, Tavaszi felvagott, margarin, tk
z0ldbabfé6zelék, pulyka porkolt, kenyér zsemle, paradicsom
15. szerda Citromos tea, lapkasajt, 100% gyiimolcslé, rantott halfilé mandulas | Vanilids habos puding, zabfalat

Gyilimolcsnap

falusi margarin,
tk.kenyér,uborka

bunddban, sargarépas bulgur

16. csiitortok

Tej, zoldfliszeres sajtkrém,tk
kifli

Zellerleves, parajfézelék, grill virsli, fél
adag burgonya

Ko6rozott, zsemle, paradicsom

17. péntek Tej, gabonapehely Mészaros leves , kaposztas kocka Olasz felvagott, delma, tk.
zsemle, kaliforniai paprika
20. hétfé Kakad, burgonyas pogacsa Réantott leves zabgaluskaval, hentes Trappista sajt szelet, falusi
tokany, parolt rizs margarin, tk zsemle, retek
21. kedd Gyilimolcstea, margarin, Husleves z6ldséggel, paradicsom martas, Natur kocka sajt, tk zsemle,
magos zsemle, zoldpaprika sertés szelet, fél adag burgonya sargarépa
22. szerda Tej, brids Majgaluska leves zoldséggel,, Csirkemell sonka, delma, tk.

Gyiimolcsnap

lencsef6zelék, fasirtgolyo, kenyér

zsemle, salata

23. csutortok

Tej, magyaros vajkrém,
szezamm.csaszarzsemle

Gulyas leves, turés derelye

Pritaminos huskenyér, margarin,
tk zsemle, paradicsom

24. péntek Limonadé, sajtkrém, tk Tejfolos karfiolleves, csirkehusos rizibizi Baracklekvar, margarin, kenyér
kenyér, jégcsapretek
27. hétfé Tej, sajtos rad Csurgatott leves, finom f6zelék, Tejszines vajkrém, tk zsemle,
sertésporkolt, tk. kenyér jégsalata
28. kedd Tej, libamajpastétom, tk Vajbableves, tarhonyas sertéshiis, Vanilias-citrusos tirékrém,
kenyér, kaliforniai paprika vitamin salata zsemle
29. szerda Tej, parizer, delma, sulirud, Gyilimélcsleves, kukoricapelyhes halfilé, Gyiimolcsjoghurt, tk kifli

Gyilimolcsnap

uborka

tavaszi rizs, savanyusag

30. csiitortok

Tej, csokis chroissant

Kertész leves, tejfolos csirkepaprikas,
tészta koret

Diakcsemege, delma, tk zsemle,
paradicsom

31. péntek

Gyiimélcstea, vajkrém, tk
zsemle, retek

Bableves, husos kifli

Miizli szelet, korte
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